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ПОЛОЖЕНИЕ 

 об организации питания  

 

1. Общие положения. 

1.1.  Положение о порядке организации питания обучающихся в МОУ «СОШ № 3» г. 

Всеволожска (далее – "Положение") устанавливает порядок организации рационального 

питания обучающихся в школе, определяет основные организационные принципы, 

правила и требования к организации питания учащихся, регулирует отношения между 

администрацией школы и родителями (законными представителями), а также порядок 

предоставления бесплатного и льготного питания отдельным категориям обучающихся.   

1.2.  Положение разработано в целях организации полноценного горячего питания 

учащихся, создания комфортной среды образовательного процесса, охраны здоровья, 

социальной поддержки и укрепления здоровья обучающихся.  

1.3. Положение разработано в соответствии с:   

 Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 

29.12.2012 года;  

 Законом Ленинградской области от 17.11.2017 года № 72-оз «Социальный кодекс 

Ленинградской области» 

 Уставом школы;  

 Постановлением Правительства Ленинградской области от 24 октября 2006 года № 

295 "Об утверждении Порядка организации бесплатного питания и питания с 

частичной компенсацией его стоимости обучающихся в отдельных образовательных 

организациях, расположенных на территории Ленинградской области, и 

установлении стоимости бесплатного питания и питания с частичной компенсацией 

его стоимости обучающихся в отдельных образовательных организациях, 

расположенных на территории Ленинградской области" (с изменениями). 



 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения" 

 СанПиНом 2.4.5.2409-08 «Санитарно эпидемиологические требования к организации 

питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального образования утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 27.10.2020 № 32». 

 Постановлением №2068 Администрации МО «Всеволожский муниципальный 

район» от 17.07.2019 «Об утверждении Порядка проведения обследования условий 

жизни обучающихся общеобразовательных учреждений» 

 Постановлением Правительства Ленинградской области от 28.06.2023 № 440 Об 

установлении на территории Ленинградской области дополнительных мер 

социальной поддержки в сфере образования, воспитания, отдыха и оздоровления 

детей и о признании утратившими силу отдельных постановлений Правительства 

Ленинградской области. 

1.4. Каждый обучающийся имеет право на ежедневное получение питания в 

образовательном учреждении в течение учебного года, в дни работы образовательного 

учреждения в соответствии с графиком работы столовой. Получение питания 

обучающимися производится исключительно на добровольной основе.  

1.5. Действие настоящего положения распространяется на всех обучающихся в 

учреждении, их родителей (законных представителей), сотрудников Учреждения, 

ответственных за организацию и предоставление питания обучающимся. 

1.6. Настоящее положение является локальным нормативным актом, регламентирующим  

деятельность учреждения по вопросам организации питания обучающихся Учреждения, 

принимается на педагогическом совете и утверждается распоряжением директора школы.  

1.7.  Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.1.6, 1.8. настоящего Положения.   

1.8.  После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает  силу.   

 

2. Основные цели и задачи. 

2.1.  Основными целями и задачами при организации питания учащихся в МОУ «СОШ № 

3» г. Всеволожска являются: 



 обеспечение учащихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим 

потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам  рационального и 

сбалансированного питания;  

 гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 

используемых для приготовления блюд;  

 создание условий для охраны и укрепления здоровья обучающихся, предупреждения 

(профилактики) среди обучающихся заболеваний, связанных с нарушением режима 

питания; 

 пропаганда принципов полноценного и здорового питания;  

 социальная поддержка учащихся из социально незащищенных, малообеспеченных и 

семей, попавших в трудные жизненные ситуации;  

 модернизация школьных пищеблоков в соответствии с требованиями санитарных 

норм и правил, современных технологий;  

 использование средств, выделяемых на организацию бесплатного и льготного 

питания из бюджета, в соответствии с требованиями действующего законодательства;  

 

3. Общие принципы организации питания обучающихся. 

3.1. Организация питания учащихся является отдельным обязательным направлением  

деятельности Школы.  

3.2. Обеспечение питания в учреждении осуществляется:  

 За счет средств областного и федерального бюджета. 

 За счет родительских средств. 

 3.3. Организация питания обучающихся осуществляется в соответствии с распоряжением 

директора школы: 

 Назначается лицо ответственное за организацию питания 

 Утверждается график питания классов 

 Назначается состав бракеражной комиссии  

 Назначаются члены комиссии по предоставлению бесплатного питания 

 Назначаются члены общественной комиссии по контролю за организацией 

питания; 

3.4. Днем начала организованного питания считается первый учебный день текущего года . 

3.5 Режим работы столовой должен соответствовать режиму работы Учреждения, за  

исключением выходных и праздничных дней.  

3.6. Питание обучающихся осуществляется на основании графика питания обучающихся 

по классам. 



3.7. График питания обучающихся по классам утверждает директор школы, исходя из 

возрастных физиологических потребностей, обучающихся по согласованию с 

медицинским работником и классными руководителями. 

3.8 Классные руководители: 

  Сопровождают обучающихся в столовую и контролируют соответствие отпуска 

питания фактической явке обучающихся.  

 Классные руководители 1-4 классов получают бесплатное молоко согласно 

графику выдачи молока и в количестве, соответствующем фактической явке 

обучающихся, осуществляют своевременную выдачу молока обучающимся. 

 В установленном порядке и в установленные сроки предоставляют информацию о 

питании обучающихся ответственному за организацию питания в учреждении; 

3.9. Для организации питания учащихся используются специальные помещения 

(пищеблок), соответствующие требованиям санитарно-гигиенических норм и правил 

по следующим направлениям:  

 наличие и функционирование системы хозяйственно-питьевого холодного и 

горячего водоснабжения, канализации, вентиляции; 

 соответствие числа посадочных мест столовой установленным нормам; 

 обеспеченность необходимым технологическим оборудованием; 

 наличие подсобных помещений для хранения продуктов; 

 наличие при обеденном зале столовой умывальников, сушилок и дозаторов с 

жидким мылом; 

 Соответствие иным требованиям действующих санитарных норм и правил в 

Российской Федерации; 

3.10. В пищеблоке постоянно должны находиться:   

   заявки на питание;   

   журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья;  

   журнал бракеража готовой кулинарной продукции, журнал здоровья;  

   журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд;   

 журнал учета температурного режима холодильного оборудования;  

 ведомость контроля рациона питания  

 копии 12-дневного цикличного меню, согласованного с территориальным  

отделением Роспотребнадзора; 

 ежедневное меню 

 технологические карты на приготовляемые блюда;  

 наличие маркировки на оборудовании, разделочном инвентаре, кухонной посуде 



 приходные документы на пищевую продукцию; 

 документы, подтверждающие качество поступающей пищевой продукции; 

 график приема пищи и выдачи молока; 

 книга отзывов и предложений  

3.11. Администрация школы совместно с классными руководителями осуществляет 

организационную и разъяснительную работу с обучающимися и родителями (законными 

представителями) с целью организации горячего питания учащихся на платной или 

бесплатной основе.  

3.12. Администрация школы обеспечивает принятие организационно-управленческих 

решений, направленных на обеспечение горячим питанием учащихся, принципов и 

санитарно-гигиенических основ здорового питания, ведение консультационной и 

разъяснительной работы с родителями (законными представителями) учащихся.  

3.13. Режим питания в школе определяется Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

3.14. Питание в школе организуется на основе утвержденного 12-дневного меню для 

каждой возрастной группы детей. Питание детей должно осуществляться в соответствии с 

утвержденным меню. Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и 

кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий в 

соответствии с таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности. 

3.15.  Примерное меню согласовывается с директором школы  

3.16. Обслуживание питания обучающихся осуществляется штатными сотрудниками 

фирмы поставщика, имеющими: 

 соответствующую профессиональную квалификацию; 

 личную медицинскую книжку установленного образца;  

3.17.  Поставку пищевых продуктов и продовольственного сырья для организации 

питания в Учреждении осуществляют лица, специализирующиеся на работе по поставкам 

продуктов питания в образовательные учреждения на основании контракта или договора.  

3.18. На оказание услуг по организации питания детей заключается договор 

непосредственно образовательной организацией, являющейся заказчиком. Поставщики 

должны иметь соответствующую материально-техническую базу, специализированные 

транспортные средства, квалифицированные кадры. Обеспечивать поставку продукции, 

соответствующей по качеству требованиям государственных стандартов и иных 

нормативных документов.  



3.19. Гигиенические показатели пищевой ценности продовольственного сырья и пищевых 

продуктов, используемых в питании учащихся, должны соответствовать СанПиН 

2.3/2.4.3590-20.  

3.20. Медико-биологическая и гигиеническая оценка рационов питания (примерных 

меню), разрабатываемых школьной столовой, выдача санитарно-эпидемиологических 

заключений о соответствии типовых рационов питания (примерных меню) санитарным 

правилам и возрастным нормам физиологической потребности детей и подростков в 

пищевых веществах и энергии, плановый контроль организации питания, контроль 

качества поступающего сырья и готовой продукции, реализуемых в школе, 

осуществляется органами Роспотребнадзора.  

3.21. Согласно п. 2.22 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 медицинский персонал (при наличии) или 

назначенное ответственное лицо предприятия общественного питания, должен проводить 

ежедневный осмотр работников, занятых изготовлением продукции общественного 

питания и работников, непосредственно контактирующих с пищевой продукцией, в том 

числе с продовольственным сырьем, на наличие гнойничковых заболеваний. СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения кожи рук и открытых поверхностей тела, признаков инфекционных 

заболеваний. Результаты осмотра должны заноситься в гигиенический журнал на 

бумажном и/или электронном носителях. Список работников, отмеченных в журнале на 

день осмотра, должен соответствовать числу работников на этот день в смену. 

3.22. Организация, осуществляющая питание, размещает в доступных для родителей и 

детей местах (на стенде и школьном сайте) следующую информацию: 

 ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех 

возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, 

массы порции, калорийности порции; 

 меню дополнительного питания (для обучающихся общеобразовательных 

организаций и организации профессионального образования) с указанием наименования 

блюда, массы порции, калорийности порции; 

 рекомендации по организации здорового питания детей. 

3.23. Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, допускается 

употребление готовых домашних блюд, предоставленных родителями детей, в обеденном 

зале или специально отведенных помещениях (местах), оборудованных столами и 

стульями, холодильником (в зависимости от количества питающихся в данной форме 

детей) для временного хранения готовых блюд и пищевой продукции, микроволновыми 

печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук. 



3.24.  Директор школы является ответственным лицом за организацию и полноту охвата 

учащихся горячим питанием.  

3.25. Распоряжением директора школы из числа административных или педагогических 

работников назначается лицо, ответственное за полноту охвата учащихся питанием и 

организацию питания на текущий учебный год.  

 

4. Порядок организации питания учащихся в школе. 

4.1. Ежедневное меню рационов питания с указанием сведений об объемах блюд и 

наименований кулинарных изделий согласовывается директором школы и вывешивается в 

обеденном зале до 8 часов 10 минут.  

4.2.  Столовая школы осуществляет производственную деятельность в режиме 

односменной работы школы и шестидневной учебной недели.  

4.3. Отпуск горячего питания обучающимся организуется по классам (группам) на 

переменах продолжительностью не менее 15 и не более 20 минут, в соответствии с 

режимом учебных занятий. В школе режим предоставления питания учащихся 

утверждается распоряжением директора школы ежегодно.  

4.4. Ответственный дежурный по школе обеспечивает сопровождение учащихся 

классными руководителями, педагогами в помещение столовой. Сопровождающие 

классные руководители, педагоги обеспечивают соблюдение режима посещения столовой, 

общественный порядок и содействуют работникам столовой в организации питания, 

контролируют личную гигиену учащихся перед едой. 

4.5. Организация обслуживания учащихся горячим питанием осуществляется путем 

предварительного накрытия столов.  

4.6. Проверку качества пищевых продуктов и продовольственного сырья, готовой 

кулинарной продукции, соблюдение рецептур и технологических режимов осуществляет 

бракеражная комиссия в составе медицинской сестры, ответственного за организацию 

горячего питания, заведующего столовой. Состав комиссии на текущий учебный год 

утверждается распоряжением директора школы. Результаты проверок заносятся в 

бракеражные журналы (журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного 

сырья, журнал бракеража готовой кулинарной продукции).  

4.7. Ответственное лицо за организацию горячего питания в школе:   

 Проверяет ассортимент поступающих продуктов питания, меню; 

 Совместно с медицинской сестрой осуществляет контроль соблюдения 

графика отпуска питания учащимся, предварительного накрытия столов;  

  Принимает меры по обеспечению соблюдения санитарно- гигиенического режима;  

 Координирует деятельность классных руководителей по организации питания. 



 Формирует ежедневно заявку в столовую на питание учащихся. 

 Ведет ежедневный контроль учета фактически отпущенного бесплатного питания.  

 Принимает от классных руководителей заявки по количеству питающихся 

учащихся на следующий учебный день;  

 Осуществляет контроль количества фактически отпущенных завтраков и обедов.  

4.8. Помощь в организации питания школы осуществляют сотрудники столовой. На 

них возлагается ответственность за утилизацию пищевых отходов и тары. 

 

5. Организация питания отдельных категорий обучающихся.  

5.1. Право на бесплатное питание имеют следующие обучающиеся:  

-обучающиеся 1-4 классов: 

 обучающимся 1-4 классов бесплатно предоставляется 0,2 л молока ежедневно в 

течение учебного года в дни работы образовательного учреждения. 

 обучающиеся 1-4 классов обеспечиваются горячим питанием: вторым завтраком и 

обедом.  

Прибывшие в учреждение обучающиеся 1-4 классов в течение учебного года, а также 

выбывшие из Учреждения, вносятся в список обучающихся или исключаются из списка 

на получение бесплатного питания и молока распоряжением директора. 

-обучающиеся 5-11 классов, относящиеся к следующим категориям: 

 обучающиеся, состоящие на учете в противотуберкулезном диспансере 

 обучающиеся, один из родителей (оба родителя) которых погиб (погибли) при  

выполнении служебных обязанностей в качестве военнослужащего, гражданина, 

призванного на военные сборы, лица рядового, начальствующего состава органов 

внутренних дел Российской Федерации, Государственной противопожарной 

службы, органов по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных 

веществ, сотрудников учреждений и органов уголовно-исполнительной системы  

 обучающиеся, относящиеся к категории детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в соответствии с Федеральным законом от 24 июля 1998 года N 124-ФЗ 

"Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"  

 усыновленные обучающиеся  

 лица с ограниченными возможностями здоровья  

 обучающиеся из приемных семей, где среднедушевой доход члена семьи не 

превышает 70 процентов от величины среднего дохода, сложившегося в 

Ленинградской области 
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 обучающиеся из многодетных семей, где среднедушевой доход члена семьи не 

превышает 70 процентов от величины среднего дохода, сложившегося в 

Ленинградской области 

 обучающиеся из числа семей, отвечающих критериям нуждаемости, 

установленным частью 6 статьи 1.7 Социального кодекса, - дети, проживающие в 

малоимущей семье, где среднедушевой доход члена семьи не превышает 40 

процентов от величины среднего дохода, сложившегося в Ленинградской области. 

 Детей военнослужащих, принимающих участие в специальной военной операции 

на территориях Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, 

Запорожской области, Херсонской области и Украины в составе именных 

подразделений Ленинградской области.  

 Детей граждан Российской Федерации, призванных на военную службу по 

частичной мобилизации в Вооруженные Силы Российской Федерации, на момент 

призыва проживающих на территории Ленинградской области.  

 Детей граждан Российской Федерации, добровольно поступивших на военную 

службу в Вооруженные Силы Российской Федерации для участия в специальной 

военной операции на территориях Донецкой Народной Республики, Луганской 

Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и Украины, на 

момент заключения контракта проживающих на территории Ленинградской 

области.  

 Детей, являющихся пасынками и падчерицами военнослужащих, принимающих 

участие в специальной военной операции на территориях Донецкой Народной 

Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской 

области и Украины в составе именных подразделений Ленинградской области, 

граждан Российской Федерации, призванных на военную службу по частичной 

мобилизации в Вооруженные Силы Российской Федерации, на момент призыва 

проживающих на территории Ленинградской области, граждан Российской 

Федерации, добровольно поступивших на военную службу в Вооруженные Силы 

Российской Федерации для участия в специальной военной операции на 

территориях Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, 

Запорожской области, Херсонской области и Украины, на момент заключения 

контракта проживающих на территории Ленинградской области (далее - лица, 

воспитывающие пасынков и(или) падчериц).  

 Детей военнослужащих (граждан), указанных в подпунктах 1.1 - 1.4 (ПП ЛО 440), 

погибших (умерших) в связи с выполнением задач в ходе специальной военной 
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операции на территориях Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 

Республики, Запорожской области, Херсонской области и Украины в составе 

именных подразделений Ленинградской области, призванных на военную службу 

по частичной мобилизации в Вооруженные Силы Российской Федерации, на 

момент призыва проживающих на территории Ленинградской области, 

добровольно поступивших на военную службу в Вооруженные Силы Российской 

Федерации для участия в специальной военной операции на территориях Донецкой 

Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области, 

Херсонской области и Украины, на момент заключения контракта проживавших на 

территории Ленинградской области. 

5.2. Ответственный за питание ведет журнал учета поступивших заявлений от родителей  

(законных представителей) обучающихся.  

5.3. Решение о предоставлении бесплатного питания обучающихся принимает постоянно 

действующая комиссия по организации бесплатного питания на основании 

предоставленных документов.  

5.4. На основании протоколов заседаний комиссии, где указаны фамилии, имена, класс 

обучающихся, категория, издается распоряжение директора школы о постановке на 

бесплатное питание. 

5.5. Отпуск бесплатного питания, осуществляется посредством карт Глолайм.  

6. Контроль организации школьного питания. 

6.1. Контроль организации питания, соблюдения санитарно- эпидемиологических норм и 

правил, качества поступающего сырья и готовой продукции, реализуемых в школе, 

осуществляется органами Роспотребнадзора.   

6.3. Проверка пищи на качество осуществляется ежедневно до приема ее обучающимися и  

отмечается в журнале бракеража готовой продукции. Проверку готовой кулинарной 

продукции и технологических режимов осуществляет бракеражная комиссия. Состав 

комиссии на текущий учебный год утверждается Распоряжением директора учреждения.  

6.4. Непосредственно после приготовления пищи отбирается суточная проба готовой 

продукции. Посуду с пробами маркируют с указанием приема пищи и датой отбора. 

Правильность отбора и хранения суточной пробы контролирует ответственное лицо  

6.5. Администрация Учреждения осуществляет внутренний и общественный контроль за 

качеством предоставляемого питания в целях охраны и укрепления здоровья 

обучающихся. Текущий контроль организации питания в учреждении осуществляют 

медицинский персонал, ответственный за организацию питания. Состав комиссии по 

контролю организации питания в учреждении утверждается директором Учреждения в 

начале учебного года. 


