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Пояснительная записка  к учебному плану  для 5-9 классов обучающихся с задержкой психического развития по АООП

Муниципального общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная  школа с углубленным изучением отдельных предметов №3» г.Всеволожска

на 2019-2020 учебный год

Учебный план построен с учётом психолого-педагогических характеристик учащихся с проблемами в развитии, обеспечивает усвоение учебных программ детьми классов коррекционно-развивающего обучения в щадящем режиме через систему фронтальной, индивидуально-групповой и коррекционной работы. 

Учебный план 5-9-х классов для детей с ОВЗ (ЗПР) разработан на основе: 

· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
· Письма МИНОБРНАУКИ России №07-3517 от 19.08.2016г.       

· Приказа МО и науки РФ от 10.04.2002г. «29/2065-н «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) ОУ для обучающихся с отклонениями в развитии»; 

· Адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития; 

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г.    № 81  « О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях». 

Структура учебного плана, состоящая из  обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, позволяет: 

- обеспечить единство образовательного пространства; 

- удовлетворить общеобразовательные потребности обучающихся и их родителей; - повысить качество образования обучающихся; 

- создать каждому ученику условия для самоопределения и развития. 

Учебный план 5 – 9 классов для детей с ОВЗ (ЗПР)  предусматривает овладение знаниями в объеме базовых программ обязательных учебных предметов, единых для  общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков в развитии -  индивидуальная и групповая работа, направленная на преодоление трудностей в овладении  отдельными  предметами. 

В учебном плане отражены все предметные  области, предусмотренные федеральным базисным учебным планом. Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в общеобразовательной школе. 

В учебном плане 5-9 классов соблюдено обязательное минимальное число часов, отведенное на изучение каждой предметной области.  

При планировании части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, школа ориентируется на приоритетные направления государственной и региональной политики в сфере образования:   

- реализация «Концепции развития математического образования в РФ» (2014-2020г.г.); 

- реализация федеральной целевой программы «Русский язык»; 

- информационная грамотность обучающихся; 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Предметная область «Родной язык илитературное чтение на родном языке».
По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения предусмотрено изучение предметов «Родной русский язык», «Родная русская  литература» в 5,6,7 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, учредителя образовательной  организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана в 5-9 классах МОУ «СОШ № 3» г.Всеволожска, использовано:

1) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части:

в 7 классах предметная область «Естественнонаучные предметы», учебный предмет «Биология» до 2-х часов в неделю;

в 8 и 9 классах  предметная область «Математика и информатика», учебный предмет «Алгебра» до 5 часов в неделю, учебный предмет «Геометрия» до 3-х часов в неделю;

в 9 классе предметная область «Естественнонаучные предметы», учебный предмет «Физика» до 5 часов в неделю;

2) на введение учебных предметов:

в 7 – 9  классах предметная область «Математика и информатика», учебный предмет «Реальная математика» 1 час в неделю;

в 7 классах предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю;

         в 8 классах предметная область «Общественно-научные предметы», учебный предмет «Трудовое законодательство» 1 час в неделю;

         в 9 классах предметная область «Общественно-научные предметы», учебный предмет «Практическое обществознание» 1 час в неделю. Предметная область «Русский язык и литература» учебный предмет «Развитие речи» 1 час в неделю
В связи с особенностями развития обучающихся с ЗПР им предоставляется возможность индивидуального освоения программы по ряду учебных предметов, определенных согласно способностям.

За детьми закреплены учителя по данным учебным предметам.

Остальные предметы по заявлению родителей ими посещаются вместе с обучающимися класса.

   На внеурочную деятельность, в том числе на коррекционно-развивающие занятия отводится в 5 - 9 классах – до 4 часов.   

Часы коррекционной работы с учащимися по развитию познавательных способностей, ликвидации пробелов в знаниях и предупреждения неуспеваемости – 3-4 занятия проводятся индивидуально или по подгруппам. Предметы выбираются с учётом учебных проблем у учащихся и сложностью предмета для изучения обучающимися данной возрастной группы (раздел «Коррекционно-развивающая область).     

Коррекционно-развивающие индивидуально-групповые занятия, способные выполнить выше перечисленные задачи, являются обязательной составляющей вариативной части Базисного плана. Планируемые КРЗ индивидуально-групповые занятия по данным предметам должны способствовать реализации задач коррекции и развития отдельных сторон психического развития, предупреждению неуспеваемости у учащихся.  

Продолжительность учебного года основного общего образования – 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5267 часов.       Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30-ти календарных дней, летом – не менее 10 недель. Режим обучения – пятидневная учебная неделя.      
Продолжительность урока в основной школе составляет  40 минут. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации.           

К промежуточной аттестации за год по решению педагогического совета допускаются все обучающиеся 5-8-х  классов, в том числе, имеющие            отметку «2» по результатам обучения за год по предметам учебного плана (при этом прохождение промежуточной аттестации по этим предметам обязательно). Формы и выбор предметов для промежуточной аттестации осуществляется при составлении АООП на конкретный уровень образования (начальное общее образование, основное общее образование).             

В 5-9 классах по итогам каждого триместра, административные контрольные работы по русскому языку и математике.          

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводиться по итогам учебного года в форме письменного контроля:  итоговой контрольной работы, контрольного диктанта с грамматическим заданием, диагностической работы; теста  

Знания учащихся оцениваются по пятибалльной системе.       

По   окончании 9 класса выпускники сдают ГИА в форме ОГЭ или ГВЭ (два основных экзамена: русский язык и математике). Форма сдачи ГИА выбирается обучающимися и их законными представителями.   
Индивидуальный учебный план

обучающегося 5 к класса

Грицкевича Ивана
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3/102
	3/102
	1/34
	2/68
	1/34
	10/340

	
	Литература
	1,5/51
	1,5/51
	1/34
	1/34
	2/68
	7/238

	Родной язык и родная литература
	Родной русский язык
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	
	Родная русская литература
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	
	
	1,5/51

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	2/68
	
	
	
	1/34
	3/51

	Математика и информатика
	Математика
	2/68
	2/68
	
	
	
	4/136

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	
	Информатика
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Общественно-научные предметы
	История (история России, всеобщая история)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Обществознание
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Искусство
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	Технология
	Технология
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Физическая культура
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Основы духовно – нравственной культуры народов РоссииРРРРРРБДЖББЮБЮБЮЮ
	ОДНКНР
	1/34
	-
	-
	-
	-
	1/34

	
	История и культура Ленинградской земли
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Итого
	20/680
	18/612
	22,5/ 765
	25/850
	25/850
	113,5/ 3859

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Литература
	1/34
	1/34
	0,5/17
	1/34
	1/34
	4,5/153

	
	Развитие речи
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Математика и информатика
	Математика
	2/68
	2/68
	
	
	
	4/136

	
	Реальная математика
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Информатика
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Общественно-научные предметы
	История
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Трудовое законодательство
	
	
	
	1/34
	
	1/34

	
	Практическое обществознание
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Естественнонаучные предметы
	Химия
	
	
	
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Биология
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Здоровый образ жизни
	
	
	
	1/34
	
	1/34

	Технология
	Технология
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	1/34
	
	
	1/34

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	Психологическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Логопедическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Итого
	
	9/          306
	11/     376
	9,5/ 323
	11/ 374
	11/  374
	49,5/ 1207

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29/        986
	30/ 1020
	32/ 1088
	36/ 1224
	36/ 1224
	163/ 5542


Из них следующие предметы изучаются индивидуально:

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Математика и информатика
	Математика
	4/136
	4/136
	
	
	
	8/272

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	Психологическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Логопедическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Итого
	
	6/204
	8/272
	9/306
	10/340
	11/374
	44/1496


Индивидуальный учебный план

обучающегося 5 в класса

Поколоднего Тимофея

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3/102
	3/102 
	1/34
	2/68
	1/34
	10/340

	
	Литература
	1,5/51
	1,5/51
	1/34
	1/34
	2/68
	7/238

	Родной язык и родная литература
	Родной русский язык
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	
	Родная русская литература
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	
	
	1,5/51

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	2/68
	
	
	
	1/34
	3/51

	Математика и информатика
	Математика
	2/68
	2/68
	
	
	
	4/136

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	
	Информатика
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Общественно-научные предметы
	История (история России, всеобщая история)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Обществознание
	
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Искусство
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	Технология
	Технология
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	
	4/136

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Физическая культура
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Основы духовно – нравственной культуры народов РоссииРРРРРРБДЖББЮБЮБЮЮ
	ОДНКНР
	1/34
	-
	-
	-
	-
	1/34

	
	История и культура Ленинградской земли
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Итого
	20/680
	18/612
	22,5/ 765
	25/850
	25/850
	113,5/ 3859

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Литература
	1/34
	1/34
	0,5/17
	1/34
	1/34
	4,5/153

	
	Развитие речи
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Математика и информатика
	Математика
	2/68
	2/68
	
	
	
	4/136

	
	Реальная математика
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Информатика
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Общественно-научные предметы
	История
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Трудовое законодательство
	
	
	
	1/34
	
	1/34

	
	Практическое обществознание
	
	
	
	
	1/34
	1/34

	Естественнонаучные предметы
	Химия
	
	
	
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Биология
	
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Здоровый образ жизни
	
	
	
	1/34
	
	1/34

	Технология
	Технология
	1/34
	1/34
	1/34
	
	
	3/102

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	1/34
	
	
	1/34

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	Психологическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Логопедическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Итого
	
	9/          306
	11/     376
	9,5/ 323
	11/ 374
	11/  374
	49,5/ 1207

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29/        986
	30/ 1020
	32/ 1088
	36/ 1224
	36/ 1224
	163/ 5542


Из них следующие предметы изучаются индивидуально:

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4/136
	4/136 
	3/102
	4/136
	2/68
	17/578

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340

	Математика и информатика
	Математика
	4/136
	4/136
	
	
	
	8/272

	
	Алгебра
	
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	Общественно-научные предметы
	История (история России, всеобщая история)
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия
	
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	Психологическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Логопедическая коррекция
	1/34
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Итого
	
	14/476
	16/544
	16/544
	18/612
	17/578
	80/2720


Индивидуальный учебный план

обучающегося 6 а класса

Фадеева Андрея
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3/102 
	1/34
	2/68
	1/34
	8/272

	
	Литература
	1,5/51
	1/34
	1/34
	2/68
	5,5/187

	Родной язык и родная литература
	Родной русский язык
	1/34
	1/34
	
	
	2/68

	
	Родная русская литература
	0,5/17
	0,5/17
	
	
	1/34

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	
	Второй иностранный язык (испанский)
	2/68
	
	
	1/34
	3/102

	Математика и информатика
	Математика
	2/68
	
	
	
	2/68

	
	Алгебра
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	
	Информатика
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Общественно-научные предметы
	История (история России, всеобщая история)
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	
	Обществознание
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	
	География
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	7/238

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	Искусство
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	
	3/102

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	
	3/102

	Технология
	Технология
	1/34
	1/34
	1/34
	
	3/102

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Физическая культура
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	Основы духовно – нравственной культуры народов РоссииРРРРРРБДЖББЮБЮБЮЮ
	ОДНКНР
	-
	-
	-
	-
	-

	
	История и культура Ленинградской земли
	
	
	
	1/34
	1/34

	Итого
	18/612
	22,5/ 765
	25/850
	25/850
	90,5/3077

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	
	Литература
	1/34
	0,5/17
	1/34
	1/34
	3,5/119

	
	Развитие речи
	
	
	
	1/34
	1/34

	Математика и информатика
	Математика
	2/68
	
	
	
	2/68

	
	Реальная математика
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Информатика
	
	
	
	1/34
	1/34

	Общественно-научные предметы
	История
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	
	Трудовое законодательство
	
	
	1/34
	
	1/34

	
	Практическое обществознание
	
	
	
	1/34
	1/34

	Естественнонаучные предметы
	Химия
	
	
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Биология
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Здоровый образ жизни
	
	
	1/34
	
	1/34

	Технология
	Технология
	1/34
	1/34
	
	
	2/68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	7/238

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	1/34
	
	
	1/34

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	Психологическая коррекция
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Логопедическая коррекция
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Итого
	
	11/     376
	10,5/ 323
	11/ 374
	11/  374
	42,5/ 1445

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	30/ 1020
	32/ 1088
	36/ 1224
	36/ 1224
	134/4556


Из них следующие предметы изучаются индивидуально:

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4/136 
	3/102
	4/136
	2/68
	17/578

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340

	Математика и информатика
	Математика
	4/136
	
	
	
	8/272

	
	Алгебра
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	Общественно-научные предметы
	История (история России, всеобщая история)
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238

	
	Химия
	
	
	1/34
	1/34
	2/68

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	Психологическая коррекция
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	
	Логопедическая коррекция
	2/68
	1/34
	1/34
	1/34
	5/170

	Итого
	
	14/476
	16/544
	18/612
	17/578
	65/2210


