
 

АДМИНИСТРАЦИЯ 

Муниципального образования 

«Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области 

Комитет по образованию 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением  

отдельных предметов № 3» г. Всеволожска 

 

 

Расписание внеурочной деятельности   
на 2023-2024 учебный год. 

 

Уровень начального образования   
 

Учитель Название кружка День  

недели  

 Время  кабинеты 

Боровикова Л.М. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Ступеньки в профессии 

4 Умники и умницы 

Понедельник 

 Вторник 

Среда 

Четверг 

08.30 – 09.10 

12.45– 13.25 

12.45 -13.25 

12.45-13.25 

      

     № 22 

 Бондарук О.В. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Профессиональная ориентация 

4 Калейдоскоп наук 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

08.30 – 09.10 

12.30-13.15 

12.30 -13.15 

12.30 -13.15 

     

     № 25 

 Бородаченко Н.В. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4   Мир вокруг нас 

Понедельник 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

08.30 – 09.10 

12.40 -13.20 

12.40 - 13.20 

12.40 -13.20 

 

№ 3 

 Давыденко Л.В. 

  

 1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Мир профессий 

4 Хочу всё знать 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

Четверг 

08.30 – 09.10 

12.40-13.20 

12.40 -13.20 

12.40 -13.20 

 

№ 5 

 Орехова И.Н.  1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4 Мозаика 

Понедельник 

Понедельник 

Вторник 

Четверг   

08.30 – 09.10 

13.00-13.40 

13.00-13.40 

13.00 – 13.40 

 

№ А 

 Яковлева И.Н. 

  

 

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4 Мир вокруг нас 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Среда 

08.30 – 09.10 

12.40-13.20 

13.30 – 14.10 

12.40 -13.20 

 

№ Б 

Сафронова О.Т. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4  Умники и умницы 

Понедельник 

Четверг 

Среда 

 Четверг 

08.30 – 09.10 

!3.20-14.00 

13.20-14.00 

13.20-14.00   

 

№24 

 Наумова О.П. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4 В стране Знаек 

Понедельник 

   Пятница 

Среда 

Вторник  

08.30 – 09.10 

12.20-13.00 

13.20-14.00 

13.00 – 13.40 

 

№ 4 



 Коваленко П.А. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4  Умники и умницы  

Понедельник 

 Среда 

 Вторник 

Четверг  

08.30 – 09.10 

13.30-14.10 

13.00-13.40 

13.30 -14.10  

 

№ 7 

 Пьянкова Е.Н. 

  

1 Разговор о важном 

2 Разговор о важном 

Понедельник 

  Понедельник 

08.30 – 09.10 

14.40-15.20  

 

№ 17 

 Сторожилова Н.Ю. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4   Развивайка  

Понедельник 

Понедельник 

Вторник 

Пятница 

08.30 – 09.10 

13.30-14.10 

12.40-13.20 

12.10 – 12.50 

 

№ Г 

 Смазнова А.В. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4   Хочу все знать 

Понедельник 

       Вторник 

       Среда 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.30-14.10 

13.30 – 14.10 

13.20-14.00 

№ 21 

Воробъева В.А. 

  

 1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4   Хочу всё знать 

Понедельник 

Вторник 

Среза 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.30-14.10 

13.30-14.10 

13.00 -13.40 

 

№ 15 

Абрамян И.С. 1 Разговор о важном Понедельник   08.30 – 09.10      № 18 

 Быковская Е.Ю. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4  В стране знаек 

Понедельник 

Вторник 

 Пятница 

           Четверг 

08.30 – 09.10 

13.00 – 13.40 

 12.10 -12.50 

13.00 -13.40 

 

№ 20 

 Титкова  М.А. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4 Хочу всё знать 

Понедельник 

 Среда 

Четверг 

Пятница 

08.30 – 09.10 

13.30-14.10 

13.30-14.10 

12.30 -13.10 

 

 

№ 6 

Попова Т.В. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

Понедельник 

 Среда 

08.30 – 09.10 

13.30.-14.10 

      № Д 

Фотеева О.В. 

  

1 Разговор о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Тропинка в профессию 

4 Занимательная математика 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Пятница 

08.30 – 09.10 

12.30-13.10 

13.30-14.10 

12.30 -13.10 

 

№ 23/В 

Острецова Е.А.  

 

1 Разговоры о важном 

2 Функциональная грамотность 

3 Первые шаги в профессию 

4 Занимательная математика 

Понедельник 

Среда 

Понедельник 

Вторник 

08.30 -09.10 

13.30-14.10 

13 30-14.10 

13.30-14.10 

№ 16 

Романенко М.В. 1.Русский язык как иностранный Вторник 

Пятница 

12.30-13.10 

12.30-13.10 

№ В 

Маркова А.С. 

  

 Первые шаги в ГТО Суббота 13.50 – 14.30 

14.40 -15.20 

спортзал 

Иванова О.Ю 

  

Театр на английском 

 

Вторник 

Четверг 

13.00 – 13.40 

13.00 – 13.40 

№ 27 

Басова Т.С. 

  

Музыкальный ансамбль Среда 12.30 -12.50 № 26 

Погорянская М.С. 

 

Ритмика (1-е классы) 

Ритмика (1 –е классы) 

Пятница  

Пятница 

12.00 -12.40 

12.45- 13.35 

Актовый 

зал 

Погорянская М.С. 

  

 Ритмика (2-е классы) 

Ритмика ( 3-и классы) 

Понедельник  

Понедельник 

13.30 -14.10 

14.15 -14.50 

Актовый 

зал 

 



 
 Уровень основного общего образования 

  

 

Учитель 

 

Название кружка День недели Время кабинет 

Красавцев Е.П.  Игровое ГТО 

 

Понедельник 

Суббота 

13.00 – 14.40 

14.40 – 15.20 

спортзал 

Мочалов В.Н.  Здоровье и спорт 

 

Вторник 

Пятница 

14.40 – 15.20 

14.40- 15.20 

спортзал 

Першина Л.Г. 

 

 1 Трудные вопросы 

английской грамматики 

2 Индивидуальный 

проект 

Четверг 

 

Вторник 

14.50 -15. 30 

15.40 -16.20 

14.50 -15.30 

 

№ 12 

Дубенецкая Е.О. 

 

 Секреты твоего здоровья 

(9класс) 

Пятница 14.40 -15.20 

15.30 – 16.10 

№ 13 

Морозова Ю.В. 

 

Индивидуальный проект Среда 13.50 -14.30 №1 

Кириллова Т.В.  Трудные вопросы 

английской грамматики  

 Понедельник 13.50 -14.30 

13.50 – 14.30 

№ 29 

Полянина Т.Б. 

 

1.Практическое 

обществознание 

2 Индивидуальный 

проект 

Вторник 

 

Суббота 

13.50- 14.30 

 

13.30 -14.10 

 

 

№ 42 

Доля А.Д. 

 

Индивидуальный проект Пятница 13.50 -14.30 №11 

Басова Т.С. 

 

Шаги в олимпиаде Понедельник 13.50-14.30 

14.40- 15.20 

№ 26 

Шашкова М.В. 

 

Методы решения 

физических задач 

Пятница 13.50-14.30 № 31 

Громова Ж.В. 

 

  Избранные главы 

математики 

Суббота 13.20 – 14.00 № 36 

Пивоваров В.В. 

 

 Индивидуальный проект  Вторник 14.40 – 15.20 № 27 

Виноградова Е.В. 

 

 Практическая география 

  

Среда 

 

13.50 – 14.30 

14.30.- 15.20 

№ 35 

№ 31 

Паликова Т.Ю. 

 

  Практическая 

информатика 

Среда 14.40 – 15.20 

15.30 -16.10 

№ 11 

 

Гудочкина М.Ф. 

 1 Мир визуального – 

пространства 

2 Индивидуальный 

проект  

Понедельник 

 

Пятница 

 

13 50 – 15 30 

 

14.40 – 15.20 

 

№ 8 

Полюх Ж. Н. 

 

 

1 Основы творческого 

проектирования 

2 Индивидуальный 

проект 

Пятница 

 

Суббота 

14.40 -15.20 

 

14.40 – 15.20 

 

№ 10 

Кулагина О.В. Русский как 

иностранный 

Вторник 

Четверг 

13.50 – 14.30 

13.50 – 14.30 

№2 

Адамова И.В. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Среда 

 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№13 

 

Несмачная И.В. Разговоры о важном Понедельник 08.30 – 09.10 № 31 



 Россия- мои горизонты Среда 13.50 – 14.30 

Иванова О.Ю Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Среда 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 14/2 

Громова Ж.В. Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Среда 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 36 

Граева И.Р. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 1А 

Виноградова Г.В. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 40 

 Лешукова И.А. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№36 

Белова И.П. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Вторник 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№32 

Лапина С.Г. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Пятница 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 41 

Ионина В.Л. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Вторник 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 39 

Вознюк А.Ф. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Вторник 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 38 

Морозова Ю.В. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Вторник 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 1 

Жосан И.В. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 30 

Кириллова Т.В. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 29 

Пронина С.В. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Пятница 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 34 

Широких Е.Н. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Пятница 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 33 

Горячкина М.А. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№35 

Полянина Т.Б. Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Вторник 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 42 

Пырина С.Ю. 

 

Разговоры о важном 

Россия- мои горизонты 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 37 

 

 Уровень среднего общего образования 
  

Учитель 

 

Название кружка  День недели  Время кабинет 

Пырина С.Ю. 

  

 

1 Разговоры о важном 

2 Профориентация 

Понедельник 

Четверг 

08.30 – 09.10 

13.50 -14.30 

 

№ 37 

Полянина Т.Б. 

  

 

1 Разговоры о важном 

2 Профориентация 

Понедельник 

Вторник 

08.30 – 09.10 

13.50 – 14.30 

№ 42 

Паликова Т.Ю. 

  

Индивидуальный 

проект 

Вторник 

 

13.50 -14.30 

 

№ 11 

Дубенецкая Е.О. 

  

 Избранные вопросы 

биологии 

Четверг 13.50 -14.30 

14.40-15 20 

 

№ 13 

   


